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BENEFICIOS DE LOS BANOS DE VAPOR

SALUD RESPIRATORIA

1. Mejora la respiracion despejando las vias nasales congestionadas por sintomas
de alergias

2. Mejora la respiracion despejando las vias nasales congestionadas por sintomas
de infeccion viral.

3. El vapor caliente favorece el drenaje de los senos nasales.
4. El vapor caliente ayuda a expulsar las secreciones bronquiales
5. Ofrece alivio temporal de los sintomas del asma.
6. El vapor caliente alivia la garganta.

7. El rocio tibio reduce la inflamacion de las vias respiratorias.

8. Funciona como expectorante natural.

CUIDADO DE LA PIEL

9. Limpia la piel.
10. Puede aliviar problemas de acné
11. Dilata los poros.
12. Lubrica la piel.
13. Hidrata la piel seca.
14. Rejuvenece.
15. Deja la piel mas radiante y sana.

16. Es util para suavizar la piel antes del afeitado.

\ 17. Prepara los foliculos para una mejor depilacion.

BIENESTAR FiSICO

18. Aumenta la circulacion sanguinea.
19. Estimula el metabolismo.
20. Ayuda a revitalizar musculos fatigados.

21. Elimina el acido lactico acumulado en musculos
cansados.

22. Incrementa la flexibilidad muscular (ideal para
el estiramiento)

23. Quema un promedio de |50 calorias por cada
sesion de |5 minutos a una temperatura de | 14°F



BIENESTAR

24. Alivia el estrés.
25. Invita a la relajacion.

26. Induce el suefio profundo y reparador.

27. Fomenta una sensacion de bienestar.

28. Puede que ayude a incrementar la duracion de la
fase MOR durante el suefio.

29. La combinacion del vapor y aromaterapia
(Steam and Aroma Therapy®) puede llegar
a ofrecer un alivio reconfortante de la tension y
el estrés.

~ 30. Para controlar el estrés combine el vapor y
Iil la terapia musical (Steam and MusicTherapy®)
!
- 31. Para mejorar el animo combine el vapory la
terapia de color (Steam and ChromaTherapy®)

SALUD HOLISTICA

32. Elimina las toxinas del cuerpo.

J
33. Permite al cuerpo expulsar el exceso de sodio.

34. Puede aliviar el dolor y las molestias de la artritis.

35. Libera al cuerpo de productos metabolicos y otros
desperdicios.



